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 図書館豆知識 第5回  

 絵本コーナーをリニューアルしました！ 
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 『リロ氏のソロキャンレシピ』 リロ氏著 

 所在：図1F・学生選書 請求記号：SSPJ/⑤R47 

 

 野外でも手軽に料理を作りたい！でも本格的なものを 

作るとなると調理器具を始めとして準備がめんどくさい！ 

 そんなときにオススメがこの本です！調理器具はホット 

サンドメーカーだけ！ 

 あなたもソロキャンデビューしてみませんか。 

 『新しい卵ドリル：おうちの卵料理が見違える！』     

 松浦達也著 所在：図1F・学生選書 請求記号：SSPJ/⑤Ma89  

 

 身近で便利な卵を使って、おうちごはんをグレードアップ 

させませんか？ 

 脇役レシピから主役のメニューまで、アレンジ自由自在！ 

 おいしさ引き出す「卵の法則」がたくさんつまった、 

お料理初心者さんにもおすすめの一冊です。 

 

 『侠飯』 福澤徹三著 

 所在：図1F・文庫新書  請求記号：000/0/F85  

 

 ある日就活難航中の大学生・良太がヤクザの抗争に巻き込

まれ、柳刃という男をかくまうことになる。あまりにも自堕

落な生活をしている良太にみかねた柳刃はその料理の腕を振

るう……。強面おじさん×料理という意外性を盛り込んだ作

品になっています。 

 作中に出てくる料理は、実際に売っている調味料が登場す

るなど、とてもリアルに描かれています。なので、普段料理

をする人もしない人もためになること間違いなしです。 

GOHAN 



 

 『音楽家の食卓：バッハ、ベートーヴェン、ブラー

ムス… 11人のクラシック作曲家ゆかりのレシピと 

エピソード』 野田浩資著   

所在：電子ブック LibrariE (https://www.d-library.jp/otani)  
 

 音楽家たちの人生を、郷土料理や旅先で出会った料理などの

食を通してたどっていく一冊。 

 料理やヨーロッパの街並みが美しいカラー写真で紹介されて

おり、読むだけで旅気分が味わえます。 

書名 請求記号 所在 

タルト・タタンの夢  000/0/Ko73 図1F 

京都の中華 000/0/Ky1 図1F 

東京すみっこごはん (光文社文庫:[な41-1]) 000/0/N52 図1F 

食卓の賢人たち  000/50/-675-1 図1F 

理系研究者の「実験メシ」 000/58/-1134 図1F 

大阪神戸京都お茶とお菓子  SSPJ/②Ke23  図1F・学生選書 

英国一家、日本を食べる  SSPJ/③B64/-1 図1F・学生選書 

古代メソポタミア飯 : ギルガメシュ叙事詩と最古のレシピ  SSPJ/③E59 図1F・学生選書 

レシピで味わう世界の食文化 : みんぱく研究室でクッキング  SSPJ/③I73  図1F・学生選書 

朝10分でできるスープ弁当 SSPJ/⑤A71 図1F・学生選書 

お斎 (とき) レシピ : 京都・東本願寺 : みんなでおいしい精進料理  03101.9/O27  図2F 

図説宮中晩餐会 210.09/Ma74 図2F 

食の歴史 : 人類はこれまで何を食べてきたのか  383.8/A95 図2F 

おもてなしの天才 : ニューヨークの風雲児が実践する成功のレシピ 673/Me95 図2F 

食べることと出すこと 916/ka76 図2F 

ベジタリアンの世界 : 肉食を超えた人々  383.8/Ts87  地下書庫B2-4 

ごちそう帳  908/Ts85/-2-11 地下書庫B2-4 

GOHAN に関する本は 

他にもた～くさん！ 
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 「かわいい絵」にも美術史がある。現代でも日々生み出し続けられて 

いるかわいい絵の特徴の多くは、江戸時代にも存在していました。その

時代を生きた俵屋宗達の水墨画や歌川国芳の浮世絵など、幅広い画

家が描いたかわいい絵をピックアップして紹介しています。 

 ゆるいタッチで描かれた絵が多く載っており、読むだけでも癒されます。

当時の庶民にも愛された、犬や鳥はもちろん、おじさんまでかわいく表現

できる創作の魅力を感じてみてください。 

   （図書館員・Gさん） 

絵本コーナーを 

リニューアルしました！ 

図書館豆知識 第5回 

 一時的に封鎖していた絵本コーナーがリニューアル 

オープンしました。照明を設置し、絵本の数も増えたため、

より明るい充実したコーナーとなりました。勉強の合間に

絵本で息抜きなどいかがでしょうか。 

 また、絵本のリクエストなども受付しています。図書館に

入れてほしい本がある場合は、マイライブラリの「購入を

依頼」ボタンからリクエストをお願いします。 
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『かわいい江戸の絵画史』  

金子信久監修   
所在：図1F・学生選書  請求記号：SSPJ/⑦Ka53  


