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餃子/春巻/焼売 :  

ウー・ウェンの小麦粉料理 ウー・ウェン著  

所在：図１F 請求記号：SSPJ/⑤G54 

  食欲の秋！ということで、普段は手作りしないものを作ってみませんか？ 

少し難しいレシピ本ですので、うまく作れた時にかなり達成感を 

得られるはず！ 

 ぜひいろんなものを作ってお腹も心も満腹にしてください。 

 焼けるような暑い夏が過ぎると過ごしやすい秋がやってきます。 

そのような季節にサイクリングなどはいかがでしょうか。 

 この本を読んだ後に自転車を走らせるといつもと違う風景が見えて 

くるかもしれません。 

 少し遠くまでのんびり自転車で旅をしたくなる、そんな本です。 

スローサイクリング :  

自転車散歩と小さな旅のすすめ 白鳥和也著   

所在：図１F 請求記号：000/46/-284 

ソロキャンプ入門 JTBパブリッシング出版 

        所在：電子ブック LibrariE 

          アクセスはこちらから ▶ 

  自然の中で過ごし、ゆったりとした時間を楽しむ。 

漫画やYouTubeをきっかけにソロキャンプに興味を持った方も 

多いのではないでしょうか。 

 準備から実践までがわかる、初心者におすすめの入門ガイドです！ 



京都ミュージアム探訪 : アートで知る・感じる 

京都市内の美術館・博物館・科学館・宝物館 

京都新聞出版センター編集制作  

所在：図１F 請求記号：SSPJ/⓪Ky6 

 新生活にも慣れ、気候的にも何かを始めるには絶好の季節である秋。 

新しい趣味を始めてみるのも結構ですが、出かけやすい時期だからこそ 

ミュージアムなどに足を運んでみませんか？ 

 興味のある施設があれば積極的に足を運んでみてください！ 

武道vs.物理学 保江邦夫著  

所在：図１F 請求記号：000/55/-378-1C 

 

 

 武道というと厳しい稽古のイメージがありませんか。 

黒帯を取る、試合に勝つことを考えると厳しい稽古は欠かせません。 

 そうじゃなくて、背筋を伸ばしたい、おなかの脂肪を落としたい、 

そんな時に武道の稽古からヒントを得てみませんか。 

みずうみ テーオドーア・シュトルム作 ; 中込忠三, 佐藤正樹編  

所在：図１F 請求記号：SSPJ/⑨St7 

 授業で学んだ語学を活かし、海外小説を原文で読んでみませんか？ 

こちらの本では左ページにドイツ語、右ページに日本語訳が書かれて 

いるので、語学に自信のない方にもおすすめです。 

 他にも色んな言語の対訳書があるので、興味のある作品で 

ぜひ挑戦してみてください！ 
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『ネコは言っている、ここで死ぬ定めではないと』  

 死ぬことを考えることは同時に生きることを考えることでもある 

というのを入口に対談しているエッセイ本です。 

 対談しているのは春日武彦(精神科医)と穂村弘(歌人)のお二人で、 

医師ならではのエピソードや映画や本からの話など、二人が見聞きしたものを 

交えて話しており、かしこまったテーマに人の話を聞く感覚で触れられます。 
 

 また、１テーマごとに ニコ・ニコルソン先生が対談の場面の漫画版や挿絵を 

書き下ろしてくれていて、視覚的にも楽しいです。 

何より先生が描くネコが絶妙です笑 
 

 最近は将来に不安を抱く人が多いようですね。 

皆さんの中にも漠然と不安に思っている方も 

多いのではないでしょうか。つい暗くなりがちですが、 

この本を読み、少し前向きになれたような気がします。 
 

 「死」をテーマとしていますがゆるく明るく、 

サクサク読めるので、自分の生き方とか人に言うには 

照れくさいことをちょっと真面目にみたい人におすすめの一冊。 

                  （図書館員・Nさん） 

春日武彦, 穂村弘, ニコ・ニコルソン著  所在：図１F 請求記号：SSPJ/①Ka79 


